Fiche Technique

Complément Alimentaire - Ail Bulbe - Réf : 1I995DM

BIO

. - y
“ E | Complément alimentalire

o]

- BIEN-ETRE AU NATUREL

Allium sotivum

o ‘ AIL BULBE
|
|

Description :

La consommation d’ail en gélules permet de bénéficier de tous les bienfaits de ce bulbe en évitant
les désagréments pouvant étre causés par sa forte odeur ou pouvant provoquer chez certaines
personnes un inconfort digestif.

Bienfaits :
* Allicine
* Vitamines et minéraux(vitamines A, B et C, fer, cuivre, manganése)
* Antioxydants(sélénium, tocophérols...)
* Composés soufrés
» Saponosides

Fiche d’identité :

Nom botanique : Allium sativum
Synonymes : ail commun, ail de cuisine
Famille : Alliacées

Partie utilisée : bulbe

Préparation : poudre de plante

Epoque de récolte : Juillet- Aofit



Cultivé/sauvage : cultivé
Origine géographique: Chine, France, Egypte, Ind

Composition :

Une gélule contient : poudre de bulbe d’ail (Allium sativum) * 280mg
L’enrobage de la gélule est en gélatine végétale (HPMC)
Poids net d’une gélule : 280 mg

Utilisation :
3-6 gélules par jour.
Portion journaliere (6 gélules) : Ail 1680 mg

Propriétés :

Aspect : poudre homogene
Granulométrie : inférieure a 300 microns
Couleur : jaune- orangé

Précaution d’emploi :

3 premiers mois de grossesse : NON
Femmes enceintes et allaitantes : NON
Nourrissons de moins de 6 mois : NON
Enfants de moins de 8 ans : NON
Adultes et adolescents : OUI

Pour un usage thérapeutique, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien. Lui seul sera a
méme de déterminer si des interactions existent entre le complément alimentaire et un autre
traitement ou médicament que vous prendriez.

A conserver dans un endroit frais et sec et & I’abri de la lumiére et de la chaleur.



